









[bookmark: _GoBack]Hra, trénink, spontánní aktivita – rybník
Kategorie:
· Ročníky 2012 – 2007
· Pouze hráči a brankáři – bez rodičů – pouze asistenti, vedoucí nebo trenéři z jednotlivých realizačních týmů
Pomůcky:
· K dispozici jsou veškeré pomůcky – mantinely dřevěné pro hru, mantinely pěnové + veškeré pomůcky v místnosti v TA u ledu vedle ledařů
· Veškeré pomůcky musí být vráceny a uklizeny zpět na místo
· Využití 4 branek po domluvě s ledaři – vždy je poprosit o jejich připravení
Časy:
· Víkendy v odpoledních hodinách – není zde pravidelnost – střídají se soboty a neděle dle rozpisu ledů
· 105 minut – vždy 2., 3. a 4. třída a druhá skupina je 5., 6. a 7. třída
Organizace na ledě:
· Vždy záleží na hráčích, které dovednosti chtějí zlepšovat
· Vždy nejméně jedno koncové pásmo pro hru, v SP prostor pro stickhandling, přihrávky, kličky, druhé koncové pásmo pro střelbu/ druhá varianta jsou obě koncová pásma herní a v SP prostor pro stickhandling, přihrávky, kličky
· Nechat aktivitu na dětech
Pravidla:
· Rybník supluje hru dětí za barákem a na hřištích
· Rodiče jako dozor – nechávají děti hrát
· Rodiče nevstupují do aktivity dětí
· Rodiče přebírají plnou zodpovědnost za své děti během tohoto tréninku – rybník – viz. podepsaný dokument
· Hráči i brankáři se účastní tohoto tréninku – rybník v plné výstroji
· Účast je dobrovolná
· Nehraje se do těla
· Použité pomůcky se vrací zpět na svá místa
· V případě prohřeškům proti pravidlům nebo nekázni – okamžité vyloučení z tréninku – rybník
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