Letní soustředění HCS
[bookmark: _GoBack]Pro ročníky 2012, 2013 proběhne od 12. do 19. 8. 2020 v Buly Aréně v Kravařích. Odjezd od Tipsport arény bude v 8:00. Sraz 7:40 u fanshopu v Tipsport aréně. Za pozdní příchod se bude vybírat do kasičky 50 Kč, za velmi pozdní 100 Kč. 

První jídlo ve středu 12. 8. bude odpolední svačina (cca v 15:30). Udělejte dětem na cestu vydatnou svačinu, nějaký oběd pravděpodobně vyřešíme po cestě (McDonnald’s). Poslední jídlo ve středu 19. 8. je oběd. Na cestu domů dostanou děti svačinu. Příjezd (cca 19h) bude upřesněn ve dne příjezdu dle dopravního provozu. 

Na papír A4 okopírujte kartičku pojištěnce dítěte, dopište telefonní číslo na rodiče. Dále na tentýž papír prosím doplňte: 
- pokud dítě něco vyloženě nejí 
- pokud má dítě nějaké alergie 
- bere-li dítě léky, tak dopsat jaké + dávkování (léky předejte vedoucímu v podepsaném obalu) 

DŮLEŽITÉ: Neposílejte na soustředění dítě, které vykazuje příznaky nemoci! Ušetříte si výlet přes celou republiku.

CO ZABALIT S SEBOU 
Po celou dobu soustředění budou mít děti k dispozici hokejovou šatnu, kde si budou nechávat své hokejové věci. Kromě kompletní výstroje budou ještě potřebovat: 

1x rohožku pod nohy 
2x podepsané rybano 
2x velké ramínko s tyčkou na kalhoty, na které si budou věšet rybana na uschnutí 
4x ponožky do bruslí 
1x tréninkový dres (dodá trenér, ale pro jistotu mít svůj vlastní)
1x hokejovou lahev na pití 
1x švihadlo 
1x karimatku

Děti by se měly umět obléct do výstroje bez pomoci (kromě helmy a bruslí). Všechny děti musí mít nákrčník!!! Nezapomeňte dětem vyzkoušet, jestli jim nevyrostla noha a nemají malé brusle. A samozřejmě dejte brusle nabrousit!!!

Na další aktivity a na pokoj: 
1x týmové oblečení (komplet) 
3x tričko na běhání 
2x kraťasy na běhání 
8x trenky 
8x ponožky 
3x ručník (1x malý a 2x velký) 
2x pantofle (1x do sprchy do šatny, 1x na pokoj)
1x kšiltovka 
1x kopačky (pokud mají) 
1x plavky 
1x sandály, nebo jiné vzdušné boty (na procházky do města) 
1x pyžamo 
1x plyšáka (kdo potřebuje)
1x podepsaný repelent / sprej proti klíšťatům 
1x igelitovou / plátěnou tašku na použité prádlo 

Hygienické potřeby + opalovací krém 
Společenské hry: Karty (Prší), Dámu nebo jiné hry, psací potřeby 

Rozhodně nedávejte dětem mobilní telefony, chytré hodinky, tablety a podobná zařízení!!!  Můžete koupit bonbóny nebo jiné sladkosti, ale při odjezdu je odevzdejte vedoucímu. Ten je pak bude spravedlivě rozdělovat mezi všechny děti. Pokud chcete dětem poslat pohled (max. 1), neposílejte ho poštou, ale nechte ho u vedoucího. 

Rodiče (a další příbuzní) mají na soustředění po celou dobu vstup zakázán. Nevolejte trenérům. Pokud trenér nevolá, je vaše dítě v pořádku. Vedoucí mužstva vás bude průběžně o všem důležitém informovat.
