Hodnocení ITP r. 2011

Opičí dráhy - Všechny OD se mi líbily, byly nápadité a splnili mé požadavky. Driblingem jsem měl na mysli driblovat s míčem jako basketbalista!

Švihadlo a výskoky na bednu - Většina z vás švihadlo zvládá dobře. Někteří z vás moc mávají (točí rukama). Při skákání přes švihadlo by se mělo jen lehce točit zápěstí. Co se týče výskoků na bednu, v těch jste udělali velký posun, ale jen když u toho nespěcháte!

Práce s holí + žonglování - Práce s holí byla dobrá. U většiny z vás jde vidět, že na tom pracujete. Co se týče žonglování, většině to ze začátku moc nešlo, ale sami jste ani brzy zjistili, že se tomu stačí trochu věnovat a jde to. 


Výsledky soutěže v žonglování s kuličkou:

1. David Bystrjanyk								110x  ↑
2. Jan Šimíček									83x ↓
3. Jakub Trhlík									66x  =
4. Tarik Jurak 									59x ↑
5. Šimon Hořák									37x ↑
6. Jiří Benda									18x ↑
7. Michal Akulov									17x ↑
8. Daniel Slunéčko								13x ↑
9. Josef Řezníček									5x    =
10. [bookmark: _GoBack]Jan Marek									4x    =



Na další týdny vám nebudu zadávat žádné cvičení. Myslím, že cvičení znáte dost. Tak opakujte, protože opakování je matka moudrosti. I když v našem případě bych měl spíš říct matka šikovnosti.


SPARTU NEZASTAVÍŠ!!!
Tak makej!!!



